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新型インフルエンザに関する家庭での対応について 

 
 9 月 1 日付け「2 学期の新型インフルエンザ対応について」ご案内しましたが、より

感染予防を徹底するため、今後、ご家庭では、下記の項目に従って対応してください。

よろしくお願い致します。 
 
◎下記の場合必ず学校にご連絡をお願いします 
（1）インフルエンザが確定した場合、速やかに学校に連絡を入れてください。 
（2）インフルエンザが疑われる場合は登校を見合わせ、欠席の連絡をいれてください。 
  必ず医療機関を受診し、診断結果を学校に連絡してください。 
（3）家族がインフルエンザに感染した場合、または感染が疑われる場合は、登校を見 
  合わせ、学校に連絡してください。 
（4）基礎疾患（喘息などの慢性の呼吸器疾患、心疾患、糖尿病、腎疾患、免疫不全な 

  ど）のある生徒で家庭の希望により欠席をする場合は、学校に連絡してくださ 
  い。 
 
★登校前に健康状態を必ず確認してください★ 

《朝の健康観察のめやす》 
    発熱（37.5℃以上）         ＊朝の健康観察に 
    咳・のどの痛み・鼻水・鼻づまり    下記の表をご活用 
    腹痛・下痢              ください 
    全身がだるく感じる 
    関節の痛み、筋肉痛 
○マスクを持ち歩くようにしましょう（咳エチケット） 
○登校後、食事前、帰宅時の「手洗い・うがい」を習慣にしましょう 
☆薬用せっけんの他に、アルコール消毒液を各館の入口に設置いたします。 
 
＊今後、感染状況、関係機関の指導により、学校の対応について変更がありましたら、

またご連絡いたします。 



　　年　　組 　　番　氏名　　（　　　　　　　　　　　　）

月　　日 　　月　　　日 　　月　　　日 　　月　　　日 　　月　　　日 　　月　　　日 　　月　　　日 　　月　　　日

体温 　朝　　　　　℃ 　朝　　　　　℃ 　朝　　　　　℃ 　朝　　　　　℃ 　朝　　　　　℃ 　朝　　　　　℃ 　朝　　　　　℃

　夕　　　　　℃ 　夕　　　　　℃ 　夕　　　　　℃ 　夕　　　　　℃ 　夕　　　　　℃ 　夕　　　　　℃ 　夕　　　　　℃

鼻水・鼻閉 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

咽頭痛 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

咳 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

下痢 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

嘔吐 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

頭痛 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

その他の自覚症状

備考（気になること）

　　＊症状が出たらこの記録を持って受診しましょう

健　康　記　録　表
海城中学・高等学校




