
A B C D E F G

1

昨日1日で
行ったことを
英語20語以
上で書いてみ
る

obで始まる
英単語を5個
正確に綴れる
ようにする
（できれば難
しいヤツ）

英単語名詞し
りとりを10
単語続ける

arrivalなど
のように、al
で終わる動詞
由来の名詞を
5個見つけ、
すらすら言え
るようにする

英字新聞の1
ページをまる
まる読む

「笑う」、
「泣く」を表
す単語をそれ
ぞれ5つ挙げ
る

「僕の名前は
〜です」を5
つの言語で
言ってみる

2

好きな洋楽を
1曲、サビだ
け暗唱できる
ようにする

人の体の部位
を英語で10
個言う

「パプリカ」
の英語の歌詞
を調べて、踊
りながら歌う

英語圏で一般
的とされる虹
の色七色を英
語で言えるよ
うにする

日本語でもよ
いのでシェイ
クスピアの戯
曲を1編読む

Japan
Timesという
英語新聞を見
て、見出しを
５つ書き出す

自分が英語を
話している様
子を30秒以
上の長さで携
帯等で録音
し、聞いてみ
る

3

好きな洋画で
邦画と異なる
原題を5つ書
いてみる

NHKの
ニュースセブ
ンを（たとえ
わからなくて
も）副音声で
30分頑張っ
て聴く

最寄駅から自
宅まで（自宅
から学校ま
で）の道順を
英語で説明し
てみる

アフリカ大陸
にある国のう
ち、10個を
言え、綴れる
ようにする

Write a
short comic
strip in
English
about a
scene from
your life

イギリスの苗
字ベスト5を
調べて言える
ようにする

グーグルアー
スで行きたい
国を旅する

4
虫の名前を英
語で5つ言っ
てみる

ing（動名
詞）を目的語
にとる動詞を
即座に10個
言えるように
する

スマホの言語
設定を英語に
して、一日過
ごす

英語の早口言
葉を1つ言え
るようになる

これは英語教
師も言えない
だろう、知ら
ないだろう、
書けないだろ
う、と思う単
語を5個見繕
う

アメリカ独特
の国民の祝日
を3つ言える
ようにする

英語の名言を
1つ言えるよ
うにする

5

英語のjokeを
1つ見つけて
くる、もしく
は作る

同音異綴語を
10ペア見つ
ける

外国の国歌を
3つ、歌詞を
見ながら聞く

英検の過去問
1回分をまる
まる解く（級
は任意）

日本にある祝
日を、5個、
英語で言える
ようにする

世界人権宣言
の最初の5条
を英語で読む

日本語のこと
わざ5つの英
訳を調べる

6

自分の趣味や
好きなことに
関して英語の
youtube動画
を1つ視聴す
る

自分の名前を
意味を考えた
上で英語で
言ってみる

いま見えてい
る部屋の様子
を英語で描写
してみる（3
分）

日本の料理を
1品、英語で
レシピを作る

意味的に日本
でしか通じな
いカタカナ英
語を5個挙
げ、それに対
応する英単語
を言う

CNN10
（10分番
組）を映像を
見つつ頑張っ
て最後まで見
る

英語の"I"はな
ぜいつも大文
字なのかを考
え、答えを調
べてみる

7 寿司ネタを英
語で5つ言う

アメリカ大統
領の名前を
10人言って
みる

筋トレ動画を
英語で見て実
践

zで始まる単
語を5個覚え
る

/l/と/r/が変
わると、意味
が変わる単語
のペアを10
個挙げる

英米で違う単
語を使用する
ペア(例：
apartment
vs flat)5つ
挙げる

Kaijo Times
を海城のHP
から探し、読
む（中学生は
半分、高校生
は全部）

全部が難しければビンゴのように縦、横、斜めで多くのラインが引けるように挑戦するのも可です！

海城英語STAY HOMEチャレンジ！！

休校中にこの50のチャレンジを全て成し遂げてみよう！！　　

英語力アップ間違いなしです！！！


