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中高陸上競技部 活動計画

（ア）活動日

月（朝練、現在休止中）・火・水・金・土

（イ）休日

（月・）火・日（※ただし、大会等で活動がある場合もあり）

（ウ）活動場所

学校内、戸山公園周辺、織田フィールド

（エ）予定の試合、大会、発表会等の日程

中学（例年のもの）

（５月：オープン参加の大会等）

５・６月：地域別大会

（７月：オープン参加の大会等）

８月：私学大会

９月：新宿区民大会

11月：新宿区民大会（駅伝部門）、東京都駅伝大会

１月：ロードレース大会

３月：多摩湖駅伝

高校（例年のもの）

４月：春季競技会、都大会支部予選会

（５月：オープン参加の大会等）

６月：学年別大会

（７月：オープン参加の大会等）

８月：夏季競技会

９月：新人戦支部予選会、新宿区民大会

11月：東京都駅伝大会、秋季競技会

１月：支部駅伝

３月：多摩湖駅伝

（オ）活動実績（記録、活動内容）

都大会出場（高校400mH）、入賞（区駅伝男子３位）等


