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四賀梶原農園

原 啓

白由であることの心地良さを実感

素人でも農業を始められる

というモデルケースになりたい

海城中学校･高等学校を卒業後慶応大学へ進学。

10年間のサラリーマン生活を経て、長野県松本市四賀地区に移住、就農した梶原啓さん

そのきっかけや有機農業へのこだわり、将来の夢など、

奥さまとの二人三脚で生きる「今」を語っていただいた。

取材･文戸谷美津子

Ｉ
就
晨
す
る
前
は
ど
ん
な
お
仕
事
を
し

て
い
た
の
で
す
か
？

大
学
、
大
学
院
で
は
公
共
政
策
を
專
攻

し
、
卒
業
後
は
あ
る
会
社
に
就
職
し
て
国

内
外
の
道
路
政
策
に
関
す
る
研
究
を
し
て

い
ま
し
た
。
例
え
ば
、
道
路
が
で
き
た
ら
ど

ん
な
経
済
効
果
を
生
み
出
す
か
と
い
う
調

査
で
す
。
公
共
事
業
と
い
う
性
質
上
国
政

に
か
か
わ
っ
て
く
る
わ
け
で
、
国
会
の
会
期

中
は
徹
夜
で
待
機
す
る
日
が
続
く
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

Ｉ
ｍ
年
間
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
に
区
切

り
を
つ
け
て
、
農
業
に
転
職
し
た
の
は
な

ぜ
で
す
か
？

就
職
し
て
３
年
目
に
結
婚
し
た
の
で
す

が
、
仕
事
が
そ
ん
な
状
態
だ
か
ら
妻
と
は

ず
っ
と
す
れ
違
い
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
こ
の

ま
ま
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
続
け
れ
ば
、
、
年
後

も
加
年
後
も
同
じ
生
活
が
続
く
こ
と
は
必

須
で
す
。
そ
う
考
え
た
時
、
こ
れ
は
自
分
た

ち
が
望
ん
で
い
る
生
活
で
は
な
い
と
強
く
思

う
よ
話
っ
に
な
り
ま
し
た
。

妻
と
は
「
一
緒
に
仕
事
が
で
き
た
ら
い
い

ね
」
と
い
う
話
を
よ
く
し
て
い
ま
し
た
画
そ

ん
な
中
で
、
日
本
の
食
糧
自
給
率
は
わ
ず

か
鋤
％
し
か
な
い
、
そ
れ
は
な
ぜ
？
自
分
た

ち
に
で
き
る
こ
と
は
あ
る
？
と
話
が
盛
り

上
が
っ
て
い
き
、
そ
れ
な
ら
自
分
た
ち
が
農

農
業
が
大
変
だ
と
い
う
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
か
ら
で
き
た

業
を
や
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
い
っ
た

ん
で
す
。
就
農
す
る
こ
と
を
前
提
に
自
治

体
が
主
催
す
る
就
農
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し

た
と
こ
ろ
、
成
田
空
港
で
行
わ
れ
て
い
る
有

機
栽
培
の
話
が
非
常
に
心
に
残
り
ま
し
た
ゞ

自
分
た
ち
が
目
指
す
農
業
は
こ
れ
だ
！
と

思
い
、
夫
婦
で
成
田
に
ア
パ
ー
ト
を
借
り
て

１
年
間
有
機
農
業
研
修
を
受
講
し
ま
し
た
。

Ｉ
か
な
り
思
い
き
っ
た
転
職
で
す
ね
。
不

安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

実
は
僕
の
親
戚
に
も
妻
の
親
戚
に
も
、

農
業
を
し
て
い
る
人
が
誰
も
い
な
い
ん
で
す
“

だ
か
ら
農
業
は
大
変
だ
、
も
う
か
ら
な
い
よ

と
い
う
こ
と
を
誰
も
教
え
て
く
れ
な
か
っ
た

（
笑
）
・
農
業
の
大
変
さ
に
つ
い
て
何
も
知

ら
な
か
っ
た
か
ら
で
き
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
と
、
農
業
を
始
め
る
き
っ
か
け
の
一
つ
に
、

「
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
か
か
わ
り
な

が
ら
暮
ら
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
２
年
間
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
州
立
大
学
に
留
学
し
て
い
た
の
で
す

が
、
大
学
は
カ
ナ
ダ
の
国
境
に
近
い
田
舎
町

に
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
地
域
の
助
け
合

い
、
地
元
の
付
き
合
い
と
い
う
の
が
ち
ゃ
ん

と
残
っ
て
い
て
、
い
い
な
ぁ
、
う
ら
や
ま
し
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
会
社
員
時
代

に
暮
ら
し
て
い
た
目
黒
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
引
っ

越
し
て
き
た
人
た
ち
の
集
ま
り
で
、
同
じ
フ
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ロ
ア
ー
に
ど
ん
な
人
が
暮
ら
し
て
い
る
の
か

も
知
ら
な
い
。
そ
ん
な
暮
ら
し
は
味
気
な
い

で
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、
帰
国
後
は
地
域
に

根
差
す
暮
ら
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
、
四
賀
に
移
住
す
る
の
も
迷
い
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

一
方
、
外
国
で
暮
ら
し
て
い
る
と
日
本
の
い

い
点
も
見
え
て
く
る
ん
で
す
ね
。
天
皇
制

が
残
っ
て
る
の
は
す
ご
い
と
思
う
し
、
日
本

の
伝
統
文
化
は
素
晴
ら
し
い
と
い
う
こ
と
に

気
が
付
き
ま
し
た
。
四
賀
で
は
今
で
も
水

転
職
し
て
感
じ
る
の
は
、

自
由
で
あ
る
こ
と
の
心
地
よ
さ

元
手
の
な
い
新
規
就
晨
者
で
す
か
ら
、
食

べ
て
い
く
た
め
、
地
域
の
生
活
に
溶
け
込
む

た
め
、
ま
さ
に
貧
乏
暇
な
し
の
生
活
で
す
。

３
年
目
で
や
っ
と
農
業
だ
け
で
食
べ
て
い
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
は
じ
め
の
２
年

間
は
夕
方
か
ら
家
庭
教
師
の
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
て
い
ま
し
た
。

転
職
し
て
感
じ
る
の
は
、
な
に
よ
り
も

自
由
で
あ
る
こ
と
の
心
地
よ
さ
、
そ
し
て
自

然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
仕
事
が
で
き
る
喜
び

で
す
。
自
由
と
は
い
っ
て
も
仕
事
で
あ
る
以

上
成
功
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ど

う
し
た
ら
も
っ
と
お
い
し
い
野
菜
が
作
れ
る

か
、
も
っ
と
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

か
、
考
え
る
の
は
仕
事
の
こ
と
ば
か
り
で
す
。

で
も
時
間
配
分
の
裁
量
も
決
定
権
も
す
べ

て
自
分
に
あ
る
。
仕
事
に
は
会
社
員
時
代

以
上
に
情
熱
と
喜
び
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
地
域
の
人
々
も
温
か
く
受
け
入

れ
て
く
れ
て
、
球
技
大
会
や
駅
伝
、
早
朝
野

球
、
町
の
清
掃
や
獣
害
対
策
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
一
緒
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

ｌ
有
機
栽
培
に
こ
だ
わ
っ
た
野
菜
作
り

を
実
践
し
て
い
ま
す
ね
。

は
い
・
農
業
に
新
規
参
入
す
る
に
は
何

ｌ
松
本
で
就
晨
し
て
３
年
目
の
現
実
、

ま
た
心
境
は
い
か
が
で
す
か
ワ

神
様
を
敬
っ
て
い
る
し
収
穫
祭
も
み
ん
な
で

す
る
。
そ
う
い
う
伝
統
文
化
に
か
か
わ
れ
る

の
も
、
僕
に
と
っ
て
農
村
で
生
活
す
る
喜
び

の
一
つ
で
す
。

自
然
の
草
木
が
肥
料
や
農
薬
を
使
わ
な
く

て
も
育
つ
の
は
、
光
合
成
に
よ
っ
て
自
ら
養

分
を
作
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
朽
ち
た
動
植
物

が
土
中
の
微
生
物
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
る
こ

と
で
土
に
還
り
、
他
の
草
木
に
吸
収
さ
れ
る

と
い
う
自
然
の
循
環
が
あ
る
か
ら
な
ん
で
す
。

で
す
か
ら
当
農
園
で
は
こ
の
循
環
を
畑
で

再
現
す
る
土
作
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

化
学
肥
料
や
牛
ふ
ん
、
鶏
ふ
ん
な
ど
の
動
物

性
肥
料
は
使
わ
ず
、
米
ぬ
か
や
も
み
殻
、
落

ち
葉
、
野
菜
の
残
澤
（
ざ
ん
し
）
な
ど
の
有

機
物
を
肥
料
と
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。
農
薬

は
い
っ
さ
い
使
い
ま
せ
ん
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
は
病
気
に
か
か
り

に
く
く
薬
が
い
ら
な
い
の
と
同
じ
で
、
養
分

の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
畑
で
育
っ
た
野
菜
は
健

康
で
虫
に
食
わ
れ
に
く
く
、
農
薬
を
必
要

と
し
な
い
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

現
在
は
１
町
歩
（
３
０
０
０
坪
）
の
畑
を

借
り
て
卵
種
類
く
ら
い
の
野
菜
を
作
り
、
主

に
個
人
宅
配
、
そ
の
他
自
然
食
レ
ス
ト
ラ
ン

や
学
校
な
ど
で
買
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

か
〃
う
り
〃
が
欲
し
か
っ
た
と
い
う
の
も
あ

り
ま
す
が
、
一
番
の
理
由
は
「
自
然
の
循
環

を
大
切
に
し
た
い
一
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

母
の
教
育
は

「
し
つ
け
も
勉
強
も
低
学
年
の
う
ち
が
大
切
」

Ｓ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｓ
ｉ
ｒ
Ｏ
ｋ
ａ
ｎ
ｅ
」
と
い
う

自
然
食
レ
ス
ト
ラ
ン
で
使
っ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

Ｉ
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
海
城
時
代
は
ど

ん
な
生
徒
で
し
た
か
？

今
は
キ
ャ
リ
ア
教
育
や
人
間
教
育
に
も

力
を
入
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
当
時

は
ま
だ
「
目
指
せ
東
大
」
一
辺
倒
の
時
代
。
と

に
か
く
詰
込
み
型
教
育
で
し
た
ね
。
高
校

東
京
で
は
港
区
に
あ
る
『
Ｓ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｕ
‐
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で
は
バ
レ
ー
部
に
入
り
、
試
験
前
１
週
間
以

外
は
部
活
に
集
中
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は

先
輩
た
ち
も
み
ん
な
同
じ
な
ん
で
す
が
、
そ

れ
で
も
き
ち
ん
と
結
果
を
出
し
て
い
た
。
だ

か
ら
自
分
も
そ
う
す
る
も
の
だ
と
単
純
に

思
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｉ
家
庭
で
の
教
育
は
？

母
親
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
賢
い
人
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
し
つ
け
も
教
育
も
低
学
年

が
大
切
だ
と
考
え
て
い
た
よ
う
で
、
小
学
校

の
時
は
す
で
に
「
勉
強
し
な
い
と
不
安
」
と

い
う
体
質
に
な
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）
・
で
も
、

勉
強
の
こ
と
を
含
め
て
中
学
以
降
は
何
も

言
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

弟
は
僕
と
タ
イ
プ
が
違
っ
て
い
て
、
小
さ

い
時
か
ら
絵
が
得
意
で
美
大
へ
進
み
、
今
は

ゲ
ー
ム
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
生
き
方
を
見
て
い
る
と
、
小
さ
い
頃
に

好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
弟

を
う
ら
や
ま
し
く
思
い
ま
す
。
僕
は
特
に

特
技
も
な
か
っ
た
ら
将
来
の
保
障
の
た
め
に

勉
強
を
し
て
た
よ
う
な
も
ん
で
。
最
終
的

に
農
業
に
た
ど
り
つ
い
て
幸
せ
に
暮
ら
し
て

い
ま
す
が
、
人
間
、
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け

ら
れ
た
ら
幸
せ
だ
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

ｌ
こ
の
３
年
間
は
奥
さ
ま
の
協
力
が
と

て
も
大
き
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
？

も
ち
ろ
ん
で
す
。
就
農
セ
ミ
ナ
ー
で
も
「
一

人
で
は
無
理
だ
け
ど
、
夫
婦
二
人
な
ら
な

ん
と
か
な
る
」
と
励
ま
し
て
も
ら
い
ま
し
た

が
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
で
す
。
妻
が
自
分
で

考
え
自
分
で
行
動
で
き
る
人
間
だ
か
ら
「
１

＋
１
Ⅱ
２
」
に
な
る
の
で
、
僕
の
脳
み
そ
一
つ

だ
っ
た
ら
こ
こ
ま
で
順
調
に
い
か
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
仕
事
に
つ
い
て
も
、
僕
は
お
い
し

い
野
菜
を
作
る
こ
と
だ
け
を
考
え
て
い
た
の

で
す
が
、
妻
は
お
客
さ
ま
の
手
元
に
届
い
た

時
に
見
た
目
が
華
や
か
な
こ
と
も
大
切
だ

か
ら
赤
い
ピ
ー
マ
ン
を
入
れ
る
な
ど
、
配
色

に
気
を
配
っ
た
野
菜
作
り
を
し
て
く
れ
ま

す
。
そ
の
他
に
も
定
番
の
野
菜
以
外
に
も

ハ
ー
ブ
を
入
れ
る
、
料
理
の
レ
シ
ピ
を
添
え

将
来
は
法
人
化
し
て
休
耕
地
活
性
化
の
一
助
を
担
い
、

地
域
社
会
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

る
な
ど
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
く
れ
て
、
本
当

に
心
強
い
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

ｌ
そ
ん
な
お
二
人
の
将
来
の
夢
は
何
？

農
業
は
素
人
が
始
め
て
も
で
き
る
と
い

う
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
な
っ
て
、
そ
れ
を
発
信
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
う
す
る
こ
と
が
社

会
へ
の
恩
返
し
、
貢
献
に
な
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
将
来
は
農
園
を
法

人
化
し
て
、
増
え
続
け
て
い
る
休
耕
田
の
活

性
化
を
図
り
た
い
。
そ
れ
が
僕
た
ち
を
「
兄

ち
ゃ
ん
、
姉
ち
ゃ
ん
」
と
温
か
く
受
け
入
れ

て
く
れ
た
地
域
へ
の
貢
献
に
も
つ
な
が
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
英
語
版
も
載
せ
て
い
る

し
、
有
機
農
業
の
最
新
知
識
を
得
る
に
は

バ
イ
オ
の
最
先
端
を
英
文
で
読
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
と
、
若

い
時
に
し
た
こ
と
で
役
に
立
た
な
い
こ
と
な

叉

梶原啓

(かじわらあきら） 畑
を
案
内
し
て
い
た
だ
い
た
際
、
水
菜
や

小
松
菜
を
ち
よ
い
と
つ
ま
ん
で
口
に
含
ん
で
み

ま
し
た
。
そ
の
み
ず
み
ず
し
さ
と
味
の
濃
さ

に
び
っ
く
り
。
健
康
な
土
に
根
を
張
り
太
陽

を
い
っ
ぱ
い
浴
び
て
育
っ
た
野
菜
た
ち
は
、
野

菜
本
来
の
味
を
蓄
え
て
い
る
の
だ
と
感
動
し

ま
し
た
。

中
学
受
験
を
ク
リ
ア
し
、
有
名
大
学
に
入

り
大
企
業
に
入
社
し
た
。
後
悔
は
な
い
が
、
で

も
そ
れ
だ
け
が
い
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
自
分
の

人
生
に
は
も
っ
と
大
切
な
も
の
が
あ
る
。
そ
ん

な
梶
原
さ
ん
の
考
え
方
や
生
き
方
は
、
次
世

代
の
１
つ
の
規
範
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
梶
原
さ
ん
の
よ
う
な
人
が
増
え
れ
ば
、
日

本
の
晨
業
だ
け
で
な
く
日
本
そ
の
も
の
が
変

わ
る
に
違
い
な
い
、
そ
ん
な
確
信
を
得
た
す
が

す
が
し
い
一
日
で
し
た
。

ど
何
も
な
い
、
し
て
き
た
こ
と
に
無
駄
な
ど

な
い
ん
だ
と
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
若
い
う
ち

に
転
職
し
て
、
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

平成6年海城学園卒。平成10年

慶応大学卒業。平成12年ニュー

ヨーク州立大学ポツダム校卒業。

平成20年東京大学公共政策大学

院修了。平成21～22年成田国際

空港が実施する有機農業研修受

講、修了。平成22年7月妻とともに

長野県松本市郊外の四賀地区に

移住、就農。

四賀梶原農園

www.shigakajiwaranouen・jp

pqgel7 SCHOOL2013DECEMBERvo1.35


